Det var allt for denna gangen

Vi hoppas att ni tyckte att det var kul att 14sa var forsta tidning och att
ni kommer fortsitta l4sa vara andra upplagor som kommer komma.

Nasta tidning kommer ut i oktober och den kommer att vara mycket
rolig att lasa. Tidningen kommer att komma ut strax efter drakdagen.

Vi uppskattar om ni skickar eller siager forslag/ideer till oss pa
skoltidningen. Aven om ni har ndgot som ni inte tycker borde vara

med i skoltidningen. Varan mail ar bjorkobladet@bjorkofriskola.se
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Hej!

Nu har vi gjort ett nytt forsok att starta BjorkoBladet. Nar jag kollar i gamla
tidningar hittar jag en artikel fran &r 2000 dir Moa och Hanna har startat
gruppen Showkids och den dé nya trenden Pokémon frén Japan 4r ocksé med.

Jag kom pé idén om en skoltidning och jag delade den med min kompis Joar
som gérna ville vara med. Vi tog upp forslaget med Moa som tyckte att vi
skulle ta det med Rektor Maria. Sa vi pratade med Maria men vi kom inte
riktigt fram till s& mycket och processen stannade upp. Men det lag dndé kvar
i vara hjédrnor att starta en tidning. Vi tittade pa andra sidor man skulle kunna
fixa ndgot men det funkade inte s& bra s& Moa fixade ett nytt classroom dér vi
kunde arbeta. Vi hittade fler som ville vara med och jobba pa tidningen och en
tid vi kunde tréffas pa. Men det blev aldrig riktigt av. Sen innan en utflykt med
klassen i slutet av varterminen fick jag information frdén Moa att hon skulle
starta en ny inriktning. Istdllet for drama inriktningen dir det inte fungerade sa
bra eftersom vissa blev sjuka eller gjorde prov. Den nya inriktningen skulle
heta Media dér skoltidningen skulle fa en plats och istillet for drama skulle
det vara film och musikproduktion.

Och nu har vi i mediainriktningen kunnat aterskapa Bjorkos egna skoltidning
BjorkoBladet. Vi som arbetar med att framstilla tidningen ar Ebbe Arlid, Siri
Lagerberg, Liv Karlman, Molly Bérnstrom, Linn Billenius och Linn
Gerhardsson, vi gar i klass 8. Vi har dven en Mailadress:
bjorkobladet@bjorkofriskola.se

Skriven av Ebbe Arlid

Finn fem fel




Mellistips!

Blabarssmoothie:

Ingredienser:
(ca 1 portion)
- 1 medelstor banan.
- 1 dl frysta eller farska blabar.
- 1,5 dl valfri yoghurt eller mjolk.
- 1 msk havregryn.

Gor sahér:
1. Skala bananen och bryt den i mindre bitar och ldgg i mixern.
2. Hall ner resten av ingredienserna och kdr igdng mixern tills du far en
sldt smoothie. Klar att servera. Haller i kylen i ndgra dagar.

Smakrika blabarsbollar:

Ingredienser:
(rdcker till ca 15 st)
- 6 farska dadlar.
- 1 dlriven kokos + 1 dl extra
att rulla

- 1dl havregryn.
- 1 krm vaniljpulver.
- 2 msk kokosolja.
- 0,5 dl mosade blabar eller blabérspulver.
- ca2 msk vatten.
Gor sé har:
1. Karna ur dadlarna och ldgg i en bunke.
2. Hall ner resten av ingredienserna och blanda noggrant. Addera
lite extra vatten om det behovs.
3. Forma bollarna och rulla i riven kokos. Kan forvaras i kylskép i flera
dagar. Gér éven att frysa.
Skriven av Molly Bérnstrom och Liv Kariman
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Kultursidan

Vilkomna till bjorkobladets kultursida! Pa kultursidan kan man léra sig om
olika kulturer och om hur de har det, var de kommer ifrdn, deras traditioner
och hogtider och andra saker.

Vi kommer ocksé intervjua ménniskor som vet mycket om andra kulturer
eller dr av andra kulturer. Om du vet mycket om nagon kultur och vill bli
intervjuad om det, skicka ett mejl till oss pa tidningen eller kom och prata
med nagon av oss pa vara raster! Ansvarig for kultursidan ar Siri Lagerberg,
klass 8.

Om du vill hora om négon speciell kultur sa kan du mejla oss om det, vi
vilkomnar gérna tips pé intressanta kulturer att skriva om! Var mejladress &r

Bjorkobladet@bjorkofriskola.se

Skriven av Siri Lagerberg
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“Eleverna pd Bjorko dr sa trevliga”
- en intervju med var skolkock Jonatan
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Det dr morgon och jag sitter med vér skolkock Jonatan i matsalen.

Jag fragar Jonatan hur det dr att jobba som kock pa skolan och hur han trivs
med sitt jobb. “Det dr toppen!", sdger han. “ Jag kommer hit varje morgon till
den hér vackra miljon och da tinker jag - va skont att slippa jobba inne i
stan!!” Jonatan uppskattar ocksa alla glada elever som sdger God morgon nir
han kommer till jobbet.

Jag fragar om de elever som inte alltid 4r ndjda med skolmaten och varfor de
inte far pannkakor och kottbullar istéllet.

Jonathan séger att han tycker att det ér vildigt bra att eleverna har asikter om
vad de dter. “For det mesta ar vara géster nojda", sdger han och fortsétter
“Men smak upplever vi alla véldigt olika och alla kan inte alltid fa sin
favoritmat". Vad géller pannkakor sa tycker han att det ar lite mer som fika
eller efterritt och inte sirskilt niaringsrikt som lunch.

Det pratas mycket om mat, svinn och hur det ér ett problem i samhéllet,
dérfor undrar jag var maten som slangs blir av och hur mycket som slings.
Jonatan berittar att det inte slings sd mycket mat pa den hir skolan om man
jamfor med verksamheter i liknande storlek, det &r han véldigt ndjd med. En
del av maten som sléngs blir till biogas, annat blir mat till skolans honor eller
komposteras och blir jord till skolas odlingar. Han séger att det ar bra att alla
ocksa ténker pa att inte ta for mycket och éta upp allt som finns pé tallriken.
Jonatan avslutar med att séiga att det 4r sé kul att manga elever ar sa trevliga
och tackar for maten. Det uppskattar han véldigt mycket.

Intervju av Joar Bohman i klass 6.

Foto: Ebbe Arlid
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Bildtext: Jonatan, Bjorkos kokschef



